Loslassen und
verbunden bleiben

Wie wir unsere Kinder ins Erwachsenen-
leben begleiten konnen -

ein Vortrag fiir Eltern mit erwachsenen
(und bald erwachsenen) Kindern.

Mittwoch, 12. November 2025
19.30 Uhr

Api-Gemeinschaftshaus, Bodenseestr. 1,
87700 Memmingen
www.memmingen.die-apis.de




Auch wenn unsere Kinder immer unsere Kinder bleiben, ist es
wichtig, sie in die Selbststandigkeit zu entlassen. Konflikte
sind dabei unvermeidlich. Susanne Mockler, Mutter von acht
erwachsenen Kindern, zeigt, wie die Abldsung gelingen kann.
AuBerdem gibt sie Anregungen fiir ein gesundes Zusammen-

leben der Generationen.

Susanne Mockler ist Heilpraktikerin flir Psychotherapie und Paar-
therapeutin mit eigener Praxis in St. Johann bei Reutlingen.
Zusammen mit ihrem Mann Marcus ist sie

im Einsatz, um Ehen zu starken. ﬂ
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Die beiden sind Autoren, unter anderem der
Eheberater ,Das Emma Prinzip” und ,Da
geht noch was , (adeo). & =

www.susanne-mockler.de

. Keine Anmeldung erforderlich
Therapeutische
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