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„Vom Umgang mit Zorn und Groll - oder,  
warum es nicht ratsam ist, vor Wut zu platzen“.

Zorn, Groll, Wut ... starke Worte, die starke Emotionen beschreiben. Was steckt 
hinter diesen Emotionen? Woher kommen sie? Sind sie nur „schlecht“ oder haben sie 
auch einen Sinn? Wie kann man lernen, damit umzugehen? Solchen und ähnlichen 
Fragen wollen wir nachgehen.

Cornelius Haefele, Jahrgang '71 ist Theologe, Berater und Psycho- 
therapeut (nach dem Heilpraktikergesetz) in eigener Praxis.  

Seit 2019 ist er als Personalvorstand beim Evangelischen  
Gemeinschaftsverband Württemberg – Die Apis. Er lebt mit  

seiner Frau in Gomaringen und hat mit ihr vier erwachsene Kinder.

Keine Anmeldung erforderlich!
Kontakt: Susanne Wolf
Mail: susanne-wolf@gmx.net, Tel. 08331 47618

Arbeitskreis der Landeskirchlichen Gemeinschaften, 
die Apis, im Bezirk Memmingen


